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THỰC ðƠN THCS &THPT 

 

STT THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

TUẦN LẺ 

1 Canh trứng cà chua Trứng thịt kho Gà kho gừng Thịt lợn rim tiêu Thịt bò xào 

2 Cải ngọt xào nấm Su hào xào Lạc chiên ðậu tẩm hành Chuối ñậu om 

3 Salat thập cẩm Trứng cút kho thịt Susu xào Bắp cải xào Canh 

4 Thịt lợn nướng Mực chiên vàng Cá viên sốt vang Súp gà nấm Khoai tây chiên 

5 Gà tẩm vừng chiên Hành tây chiên Gà nấm Cary Bắp cải xào Hoa lơ xào bò 

6 Bò hầm vang ñỏ Xào hạnh nhân Bò xào Sườn xào chua ngọt Thịt lợn hấp 

7 Khoai tây xào Su hào xào Lạc chiên ðậu phụ sốt cà chua Gà xào xả ớt 

8 Bánh mỳ gối Cơm Su su xào tỏi Thịt lợn rang Chuối ñậu om 

9 Canh cải nấu thịt Tráng miệng Cơm Bê luộc tương gừng Cơm rang 

10 Cơm  Tráng miệng Canh bầu Canh dưa chua 

11 Tráng miệng   Cơm Cơm trắng 

12    Tráng miệng Tráng miệng 

TUẦN CHẴN 

1 Súp gà ngô Thịt lợn xá xíu Thịt lợn nướng Trứng kho thịt Gà xào hạt ñiều 

2 Gà quay giòn Trứng ñúc thịt ðậu phụ nhồi xốt cà chua Bò hấp Ngô chiên 

3 ðậu chiên xốt cà chua Mực xào Cải ngọt xào Gà chiên vừng (giang muối) Xúc xích ñức nướng 

4 Bò viên xốt xả ớt Lạc chiên mặn Hành tây chiên Su su xào tỏi Mỳ ý sốt bò băm 

5 Bắp cải xào Khoai tây xào Phở bò hoặc gà Dưa chua xào bò Rau muống xào 

6 Thịt lợn chiên xù Nộm xu hào Cơm trắng  Thịt lợn viên tuyết hoa 

7 Cơm trắng Cơm trắng Canh bầu Cơm trắng Cơm trắng 

8 Canh rau ngót Canh cua nấu rau Tráng miệng Canh cải cúc Canh ngao chua 

9 Tráng miệng Tráng miệng  Tráng miệng Tráng miệng 

 

 


