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THU'C PON THCS & THPT (Ap dung tir ngay 25/4/2011)

THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
1 Ga quay gion Cha ld lot Ga Cary thdi Nem rdn Swon xao chua ngot
2 Cd tam vimg chién BDdu phu chién xi Muyec tuoi nuong Cha miéng Bo om sét tiéu
3 Nom cu ddu Cd sét ca chua Khoai 1é phé Tom rang thit Ga hcfp muéi
4 Bo om sot ndu Thit chan gio luoc My xao bo Bdu phu chién Su su ludc + mudi ving
5 Bdnh my goi Cdi ngot xdo nam Bdp cdi xao Bdnh thao chién Hoa lo xao
6 D6 lude Lac chién Dua mudi Biin Khoai tdy chién
7 Canh ngao cai ngot Canh cdi ciic thit bam Canh bi ndu tém Canh rau ngot Canh chua ngao
8 Com Com Com Com Com
9 Chudi chin Che ba ba Nude chanh leo Nude dau Dua hédu

1 Thit kho tau Trimg op la Toém rang thit Thit bo bao xd Khoai tdy chién

2 Ga chién xa ot Cha com Ga tam carry mueong Khoai tay xao Xiic xich nuong

3 Thit bo nuong Thit bo om tiéu BPdu phu s6t ca chua Muyc hdp sot Kik Ga xao bot mii

4 Bip cdi xao Cd tam vimg chién Cdi ngot xdo ndm Tring chim ciit kho Thit chan gio luoc
5 Salat dua chuot Cdai thdo xao toi Lac chién Nom du du bo kho My Y sot bo bam
6 Su su lude + mudi vimg Cai xoong xao bo Thit lon ludc Hanh tay chién Rau muéng xdo

7 Canh hén ndu bau Siip ga nam Swon ndu chua Canh cdi ciic thit bam Canh bi ndu tém
8 Com Canh cua ndu rau+ Com Com Com Com

9 Nuoc dau Dua hédu Nuoce chanh Thach hoa quad Cheé dé den

: Thuc don ¢6 thé thay d6i




